
Produkt-Information 

Vitamin B-Komplex Forte 

Nahrungsergänzungsmittel 

60 Kapseln   36,6 g 

Gesetzlicher Hinweis: Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 

ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
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Der hochwertige Vitamin-B-Komplex enthält alle essentiellen 

Vitamine der B-Gruppe, die im Körper verschiedene 

Stoffwechselfunktionen unterstützen. Ein hanume®-

Qualitätsprodukt. 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

• Die Vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B12 u. Biotin unterstützen den 

körpereigenen Energiestoffwechsel. 

• Vitamin B1 erhält die normale Herzfunktion. 

• Die Vitamine B1, B2, B3, B6, B9, B12 u. Biotin leisten einen 

Beitrag zur normalen Funktion des Nervensystems. 

• Die Vitamine B2, B3, B5, B6, B9 und B12 tragen zur Verringerung 

von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

• Die Vitamine B6, B9 und B12 unterstützen die normale Funktion 

des körpereigenen Immunsystems. 

• Biotin trägt zur Erhaltung der Haare bei und unterstützt 

gemeinsam mit Vitamin B2, B3 und B9 zudem  

die Erhaltung einer normalen Haut. 

• Vitamin B9 unterstützt das Wachstum des mütterlichen 

Gewebes während der Schwangerschaft und trägt zudem  

zur normalen Blutbildung bei Frauen bei. 

Verzehrempfehlung 

Täglich  Kapseln, mit reichlich Wasser, 1 Kapsel nach dem Frühstück  

einnehmen oder wie verordnet! 

 

Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Nährstoffe 

Nährstoffe pro Tagesdosis              1 Kapsel  %NRV
1 

Vitamin B1 ..................................... 2,3 mg ......................... 213% 

Vitamin B2 ..................................... 4,2 mg ......................... 300% 

Vitamin B3 ...................................... 36 mg ......................... 225% 

Vitamin B5 ................................... 16,6 mg ......................... 276% 

Vitamin B6 ..................................... 4,2 mg ......................... 300% 

Vitamin B12 .................................... 7,5 μg ......................... 300% 

Folsäure (Vitamin B9) ..................... 600 μg ........................ 300% 

Biotin ............................................. 150 μg ......................... 300% 

Cholin ............................................. 72 mg 

Inosit ............................................ 200 mg 

1
) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO(EU)Nr.1169/2011 

Zutaten 

Inosit, Cholinbitartrat, Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 

Kapselhülle), Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Nicotinsäureamid, 

Calcium- D-pantothenat, Cyanocobalamin auf Mannit, Pyridoxin HCl, 

Riboflavin, Thiamin HCl, Folsäure, Biotin. 

hanume Qualität 

� Reinsubstanzen ohne künstliche Farb- oder 

Konservierungsstoffe. 

� Vegane Kapselhülle. Gelatinefrei. 

� Hergestellt in Deutschland. ISO-9001:2008 zertifiziert. 

� Empfohlen von h-test. 

Bestellinformation 

hanume: 38139 · PZN A : 4265586  PZN D: 11009837 

Kontakt 

 

 

 

 

 

h-test GmbH 

Salzburger Straße 28 

A-5163 Salzburg 

Tel: +43 (0) 6217 20555  

www.hanume.at 


