
Produkt-Information 

AMinoComplex+ 

Nahrungsergänzungsmittel 

60 Kapseln   19,5 g 

Gesetzlicher Hinweis: Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise sind wichtig. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 

ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
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Hochwertiger Mikronährstoff-Komplex mit essentiellen Alpha-

Aminosäuren für die gezielte Ergänzung der täglichen Ernährung.  

Ein hanume®-Qualitätsprodukt. 

Physiologische Funktion der Nährstoffe 

• Alpha-Aminosäuren sind die elementaren Bausteine der 

Proteine unseres Körpers (proteinogene Aminosäuren). 

• Aminosäuren, die unser Körper benötigt, jedoch nicht selbst 

herstellen kann, heißen essentielle Aminosäuren. Sie müssen 

dem Körper regelmäßig über die Nahrung zugeführt werden. 

• Zu den essentiellen Aminosäuren zählen L-Histidin, L-Isoleucin, 

L-Leucin, L-Lysin, L-Phenylalanin, L-Threonin, L-Tryptophan und 

L-Valin. 

• AMinoComplex+ enthält einen speziell zusammengestellten 

Komplex aus allen genannten essentiellen Aminosäuren in 

Kombination mit weiteren ernährungsphysiologisch sinnvollen 

Aminosäuren und Mikronährstoffe wie L-Carnitin und Cholin. 

• Zur Ergänzung der täglichen Ernährung mit Aminosäuren bei 

besonderem Bedarf geeignet. 

Verzehrempfehlung 

Täglich 2 Kapseln, mit reichlich Wasser, mindestens 1 Stunde vor oder 

nach dem Essen einnehmen 

Lagerhinweis 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der 

Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Nährstoffe 

Nährstoffe pro   Tagesdosis (2 Kapseln)
 

L-Alanin  ............................................ 6,3 mg 

L-Arginin  ........................................... 44,4 mg 

L-Asparginsäure  ............................... 37,5 mg 

L-Carnitin  ......................................... 34,0 mg 

L-Glutamin  ....................................... 20,8 mg 

L-Glycin  ............................................ 5,3 mg 

L-Histidin ........................................... 21,9 mg 

L-Isoleucin  ........................................ 26,4 mg 

L-Leucin  ............................................ 26,7 mg 

L-Lysin  .............................................. 38,6 mg 

Cholin  ............................................... 72,0 mg 

Inosit  ................................................ 200,0 mg 

L-Ornithin  ......................................... 11,8 mg 

L-Phenylalanin .................................. 26,2 mg 

L-Prolin  ............................................. 8,1 mg 

L-Serin  .............................................. 7,4 mg 

L-Threonin  ........................................ 8,4 mg 

L-Tryptophan  .................................... 26,2 mg 

L-Tyrosin ........................................... 25,5 mg 

L-Valin  .............................................. 26,7 mg 

Taurin ................................................ 9,0 mg 

 

Zutaten 

Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzl. Kapselhülle), L-Arginin HCl,  

L-Carnitintartrat, Maisstärke, L-Lysin HCl, L-Asparaginsäure, L-Valin,  

L-Leucin, L-Isoleucin, L-Tryptophan, L-Phenylalanin, L-Tyrosin, L-Histi-

din, L-Glutamin, L-Ornithin HCl, Taurin, L-Threonin, L-Prolin, L-Serin,  

L-Alanin, L-Glycin. 

hanume Qualität 

� Reinsubstanzen ohne künstliche Farb- oder 

Konservierungsstoffe. 

� Vegane Kapselhülle. Gelatinefrei. 

� Hergestellt in Deutschland. ISO-9001:2008 zertifiziert. 

� Empfohlen von h-test. 

Bestellinformation 
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h-test GmbH 

Salzburger Straße 28 

A-5163 Salzburg 

Tel: +43 (0) 6217 20555  

www.hanume.at 


